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Eine Frage der Aufklarung

von Daniela Zeibig

© iStock / Martin Wimmer
(Ausschnitt)

Sexualkunde ist ein Thema, das bei Schilern und Lehrern nicht selten peinliches
Schweigen hervorruft - die Gesellschaft diskutiert es dagegen zurzeit umso
enthusiastischer. Wahrend die Regierungen vieler Bundeslander forcieren, sexuelle
Aufklérung kiinftig stérker interdisziplindr im Lehrplan zu verankern, und auch auf
die Auseinandersetzung mit den Themen Homo-, Trans- und Intersexualitat
pochen, runzeln manche Eltern besorgt die Stirn. Miissen Kinder und Jugendliche
denn in der Schule wirklich lernen, was schwul und lesbisch ist? Dass es auf die
Frage nach dem Geschlecht mdglicherweise mehr als zwei Antworten gibt?

Alarmglocken schrillen bei vielen auch, wenn in den Medien von vermeintlich
modernen Unterrichtsmaterialien die Rede ist, die Lehrer dazu anleiten, ihre
Schiiler doch mal einen Puff so umgestalten zu lassen, dass sich alle darin
wobhlfiihlen. Oder mit ihnen offen (ber ihr erstes Mal zu sprechen. Beide Ubungen
sind Beispiele, die in der 6ffentlichen Diskussion zuletzt hdufig genannt und
mitunter auch stark kritisiert wurden. Hinzu kommt: Tendenziell beginnt der
Aufklarungsunterricht inzwischen immer friher, manchmal sogar schon in der
Kita. Fir manche Kritiker reicht das aus, um eine "Friihsexualisierung" der Schiler
zu befiirchten - oder gar gleich die Umerziehung zur Homosexualitét.

Sexualerziehung ist ein heiBes Thema

Klar ist: Sexualerziehung in der Schule ist seit jeher ein heiBes Thema - das war
es auch schon, bevor die Debatte im vergangenen Jahr anlésslich der Reformplane
wieder aufs Neue hochkochte. In der Realitat sind Gesprache (ber Prostitution und
intime Gesténdnisse im Schulunterricht allerdings eher die Ausnahme als die
Regel. "Es gibt zwar Lehrplane mit verschiedenen Themenfeldern und
Altersklassen. Was aber tatsachlich in den einzelnen Klassen und in welchem
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Umfang behandelt wird, ist sehr unterschiedlich. Das hangt auch von der
Kompetenz der Lehrkraft und den Themen ab, die fir die Schiler besonders
relevant sind", erklart Anja Henningsen, Professorin fir Sexualpadagogik an der
Universitat Kiel und Vorstandsmitglied der Gesellschaft fiir Sexualpddagogik.

Dies ist der flnfte Teil unserer aktuellen Serie "Schule und Lernen".
Bisher erschienen:

Teil 1: Acht Uhr ist zu friih zum Lernen
Teil 2: Schulsport: Bessere Mathenoten dank Ausdauerlauf
Teil 3: Lernen Madchen und Jungen besser getrennt?

Teil 4: Sollen Kinder in der Schule noch Schreibschrift lernen?

So zeigt etwa die Jugendsexualitatsstudie der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) aus dem Jahr 2010: Fast alle Schiler zwischen 14 und

17 Jahren nehmen im Unterricht irgendwann einmal die "Geschlechtsorgane von
Mann und Frau" durch und sprechen (ber "Regel, Eisprung und fruchtbare Tage
der Frau". Ebenfalls zum Pflichtprogramm gehdéren offenbar die Themen
Geschlechtskrankheiten, kérperliche Entwicklung Jugendlicher,
Empfangnisverhlitung und Schwangerschaft und Geburt. Bei dem Rest klaffen die
Erfahrungen der Jugendlichen allerdings weit auseinander. Homosexualitat oder
sexuelle Gewalt werden manchmal besprochen, Tabuthemen wie Pornografie oder
Prostitution fligen sich nur selten in diesen - wie die Autoren der Studie ihn
nennen - "Themenkanon der Schulen um Kérperanatomie, Reproduktion und
Verhltung" ein.

Aus padagogischer Sicht sieht Anja Henningsen diesen Themenkanon zum Teil
auch kritisch: "Sexualerziehung ist uns oft nur dann wichtig, wenn wir Sorgen
haben." Naturlich seien es wichtige Ziele des Aufklarungsunterrichts,
Jugendschwangerschaften und HIV-Infektionen zu verhindern und die Schiler fir
sexuelle Gewalt zu sensibilisieren. Aber man dirfe nicht nur auf die Gefahren
blicken: "Eine gute Sexualerziehung soll Kinder und Jugendliche spater zu einem
selbstbestimmten Umgang mit Sexualitat befdhigen", sagt die Kieler Pddagogin.
Sie glaubt daher, dass Sexualkundeunterricht auch Hilfestellung bei Fragen bieten
muss, die bisher oft vernachlassigt werden: Wie kann ich mich mit meinem
Partner am besten Uber Verhitung unterhalten? Tut mir eine Beziehung gut? Was
kann ich bei Liebeskummer tun? Dabei misse man die Schiler auch in dem
bestarken, was sie richtig machen, und nicht nur das verurteilen, was schieflauft.
"Wenn man mit dem erhobenen Zeigefinger kommt, gehen Jugendliche sehr
schnell in eine Abwehrhaltung", so Henningsen. "Ich kann das Gespréach nicht
beginnen, indem ich sage, 'Ihr wisst ja alle, dass ihr keine Pornos gucken dirft.
Aber wer hat denn schon mal einen geschaut?', und dann eine gute Unterhaltung
dariber fihren, welche realitdtsfremden Bilder in solchen Filmen meist
transportiert werden."

"Sexualerziehung darf uns nicht nur dann wichtig sein,
wenn wir Sorgen haben" (Anja Henningsen)

Zu sexueller Selbstbestimmung gehort, dass Menschen frei entscheiden diirfen,
wie sie ihr Sexualleben und ihre Partnerschaften gestalten wollen. Dass auch
sexuelle Vielfalt damit zum Unterrichtsthema wird, versteht sich fir Anja
Henningsen von selbst. Aus diesem Grund darf Aufkldrung nicht nur bereits in der
Kita beginnen - sie sollte es in den Augen der Wissenschaftlerin idealerweise
sogar.

Auch kleine Kinder haben Fragen

"Auch kleine Kinder leben bereits in einer Welt, in der sexuelle und geschlechtliche
Vielfalt existieren", sagt Anja Henningsen. Das Modell von Vater-Mutter-Kind gilt
langst nicht mehr in allen Familien, manche Kinder wachsen ldngst mit zwei
Vatern oder zwei Muttern auf. Und Conchita Wurst, die "Frau mit Bart", gewann
2014 vor den Augen der Weltéffentlichkeit den Eurovision Song Contest. Fragen
tun sich damit auch bei den Jingsten schon zur Genlige auf, erklart die
Forscherin. "Sexualerziehung bietet Kindern altersangemessene und
zielgruppenorientierte Antworten. Damit ermdglicht sie es ihnen, diese Welt

file:///Users/evaasmussen/Desktop/Wie%20muss%20guter%20Sexual...%20aussehen%3F%20-%20Spektrum%20der%20Wissenschaft.webarchive Seite 2 von 11


http://www.spektrum.de/news/acht-uhr-ist-zu-frueh-zum-lernen/1344381
http://www.spektrum.de/news/schulsport-bessere-mathenoten-dank-ausdauerlauf/1344101
http://www.spektrum.de/news/kein-vorteil-fuer-die-maedchenschule/1345190
http://www.spektrum.de/news/von-hand-gelernt/1347103
http://www.forschung.sexualaufklaerung.de/3822.html
http://www.spektrum.de/news/setzt-sich-gewalt-in-der-familie-fort/1339492
http://www.spektrum.de/alias/teenagerschwangerschaften/wenn-kinder-kinder-kriegen/1207596
http://www.spektrum.de/thema/hiv-und-aids/847719

Wie muss guter Sexualkundeunterricht aussehen? - Spektrum der Wissenschaft 23.07.17 20:54

besser zu verstehen. Das heiBt nicht, dass man im Kindergarten ber
Sexstellungen spricht. Aber warum sollten wir unter diesen Bedingungen warten,
bis Jugendliche ihre eigene sexuelle Identitét entdeckt haben, bevor wir ihnen
vermitteln, dass Unterschiede zwischen allen Menschen anerkannt werden
sollten - auch in Bezug auf ihre sexuelle Orientierung oder ihr Geschlecht?" Dass
die Kinder dadurch zur Homosexualitdt angeleitet wiirden, wie viele Kritiker
beflirchten, halt Henningsen fir Quatsch. Es gibt bisher auch keine Studien, die
diese Sorge ernsthaft stitzen.

Stattdessen kann eine frilhe Sexualerziehung, die sich auch bewusst solchen als
heikel empfundenen Themen widmet, aber nachweislich dazu beitragen, Vorurteile
abzubauen und Wissen zu mehren. Das zeigt beispielsweise eine Untersuchung
von Ulrich Klocke von der Humboldt-Universitat zu Berlin. Der Forscher befragte
2012 gemeinsam mit seinen Kollegen Schiiler, Lehrer und Schulleiter an

99 Berliner Schulen quer durch alle Bildungssegmente. Dabei deckte er auf, dass
Homophobie unter den Jugendlichen nach wie vor keine Seltenheit ist: Mehr als
die Halfte aller Sechst- und Neuntklassler hatten in den vergangenen

zwo0If Monaten nach Angaben von Mitschilern die Wérter "schwul" oder
"Schwuchtel" als Schimpfwort benutzt. Auch "Lesbe" musste haufig als
Beschimpfung herhalten.

© iStock / kwanchaichaiudom
(Ausschnitt)

Der Klassiker

Die meisten Schiler wissen nach dem Sexualkundeunterricht Giber Verhitung
und Geschlechtskrankheiten Bescheid. Doch Themen wie sexuelle Vielfalt und
Missbrauch sind heutzutage ebenfalls wichtig, mahnen Forscher.

Langfristig thematisiert wurde Homosexualitat in den meisten Klassen nach
Angaben der Schiiler nur selten. Meist tauchte sexuelle Vielfalt nur im
Zusammenhang mit negativen Vorféllen wie Mobbing auf und wurde von den
Lehrkraften dann als "nicht schlimm" bezeichnet. Damit hatten die Lehrer den
Betroffenen aber vermutlich einen Barendienst erwiesen, glauben die Forscher,
weil bei den Schillern so eher die negative Assoziation hangen blieb.

Mehr Wissen, weniger Vorurteile

Die Jugendlichen, die das Thema aber tatsachlich ausfiihrlicher im Unterricht
besprochen hatten, hatten die Nase in puncto Toleranz deutlich vorn: "In je mehr
verschiedenen Jahrgangen und Fachern Lesbischsein und Schwulsein thematisiert
wurden, desto besser wussten die Schiler Gber LSBT (Anmerkung der Redaktion:
Lesben, Schwule, Bisexuelle und Transgender) Bescheid und desto positivere
Einstellungen zu LSBT hatten sie", schreibt Klocke in seiner Zusammenfassung der
Ergebnisse. Der Forscher pladiert daher ebenfalls dafiir, das Thema mdglichst frih
zu behandeln. Erst ab der 6. Klasse darliber zu sprechen, wie es sich viele Lehrer
und Eltern in der Befragung wiinschten, sei viel zu spat: "Kindern soziale Vielfalt
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als etwas Selbstverstandliches nahezubringen, ist einfacher, als bereits verfestigte
Vorurteile bei Jugendlichen abzubauen."

Und auch spater bedeutet das nicht, dass man sich zwangslaufig in einen groBen
Stuhlkreis zusammensetzen und Uber Lesbisch- oder Schwulsein reden muss.
Gerade um die Betreffenden nicht nur auf ihre Sexualitdt zu reduzieren, sollte man
das Thema ganz bewusst auch auBerhalb des Sexualkundeunterrichts ansprechen,
empfiehlt Klocke: "So kénnten in Romanen oder Filmen im Deutsch- oder
Fremdsprachenunterricht neben heterosexuellen auch LSBT-Charaktere
vorkommen, im Ethikunterricht beim Thema Liebe und Partnerschaft auch
gleichgeschlechtliche Paare bertcksichtigt werden und im Geschichtsunterricht der
Kampf um Gleichberechtigung am Beispiel der LSBT-Blrgerrechtsbewegung
veranschaulicht werden."

"Kindern soziale Vielfalt als etwas Selbstverstdndliches
nahezubringen ist einfacher, als Vorurteile bei
Jugendlichen abzubauen" (Ulrich Klocke)

In eine dhnliche Richtung wie Klockes Untersuchung weisen auch die Ergebnisse
von Modellprojekten aus den Niederlanden, an denen in den vergangenen Jahren
hunderte Grundschuler zwischen vier und zwdlf Jahren teilnahmen. Auch sie
bestatigen: Lasst man bereits kleinen Kindern eine altersangemessene
Sexualerziehung in Vor- oder Grundschule zukommen, in die man bewusst
sensible Themen miteinbezieht, wissen die Schiiler spater besser Bescheid. Und
zwar nicht nur Uber Kérperanatomie und Partnerschaften, sondern auch ber
sexuelle Beldastigung und Missbrauch. Die Einstellung gegentiber Homosexuellen
ist positiver, das Selbstvertrauen starker.

Eltern und Lehrer in der Pflicht

Von einer frihzeitigen Sexualerziehung kénnen Kinder also durchaus profitieren.
Aber muss die denn unbedingt in der Schule stattfinden? Oder reicht es nicht auch
aus, wenn jeder seinen Kindern daheim das nétige Grundwissen und die nétigen
Werte mitgibt?

Eltern kommt unstreitig nach wie vor eine Schlisselrolle in der Aufklérung ihrer
Kinder zu. Laut der BZgA-Studie ist vor allem bei Madchen die eigene Mutter noch
vor der besten Freundin die wichtigste Ansprechpartnerin, wenn es um intime
Fragen zu Sexualitdt und Verhiitung geht. Die Schule ist allerdings die wichtigste
Informationsquelle: So geben acht von zehn Jungen und Madchen an, den GroBteil
ihres Wissens Uber Sexualitat, Fortpflanzung und Verhltung aus dem Unterricht
zu haben; wenn sie Wissensliicken entdecken, fragen sie dort auch am haufigsten
nach. Neben Eltern sind Lehrer daher ebenfalls in der Pflicht, ihren Teil zur
Aufklérung beizutragen - vor allem in Bezug auf Jungen beziehungsweise
Jugendliche mit Migrationshintergrund, die ihre Eltern seltener ins Vertrauen
ziehen, wenn es um das Thema Sex geht.

DIGITALPAKET:
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Nicht alle Lehrer fiihlen sich jedoch ausreichend auf ihre Aufgabe vorbereitet. Eine
Untersuchung mit Grundschullehrern in Schleswig-Holstein von Forschern der
Universitat Kiel um Uwe Sielert zeigte, dass die Uberwiegende Mehrheit der
praktizierenden Padagogen wahrend des Studiums keine Ausbildung in
Sexualerziehung erhielt. Und von denjenigen, die entsprechend geschult wurden,
bezeichneten nur zehn Prozent ihre Ausbildung als gut. Auch in den Ubrigen
Bundesléndern ldsst sich ein vergleichbarer Trend erkennen. Entsprechend sind
die Lehrkréfte verunsichert, man unterrichte lieber "Elektrizitat und Deichbau", so
einer der O-Tone der Befragung.
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"Sexualpadagogik ist an den Unis ein Randthema", sagt Anja Henningsen. Ein
Thema, an das man sich endlich heranwagen misse, um auch den Unterricht zu
verbessern. "Alles in allem ist die Ausbildung unzureichend", schreiben sie und
Sielert in ihrer Kurzzusammenfassung der Studie. "Unreflektierte
Eigenerfahrungen, 'gesunder' Menschenverstand und guter Wille reichen nicht aus,
um eine sensible und qualifizierte Sexualerziehung zu leisten." Henningsen
wiinscht sich auch aus diesem Grund, dass Themen wie sexuelle Vielfalt und
sexualisierte Gewalt tberall verpflichtend auf dem Lehrplan landen und nicht nur
im Biounterricht zur Sprache kommen - um die Universitaten endlich unter
Zugzwang zu setzen. "Die Universitaten missen Sexualpadagogik endlich starker
in der Lehrerausbildung beriicksichtigen, anstatt die Lehrkrafte mit ihrer
Unsicherheit allein zu lassen."

© Spektrum.de

@danielazeibig folgen 4 666 Follower

DIESEN ARTIKEL EMPFEHLEN

f Yy R 4 in

C

Spektrum D|E WOCHE Dieser Artikel ist enthalten in
" Spektrum - Die Woche, 22/2015
[0 Jetzt informieren!

' Ausgabe als PDF kaufen (1,99 €)

I Die Woche-Archiv

Von Hand gelernt
(K)ein Vorteil fir die Madchenschule

Schulsport: Bessere Mathenoten dank

Ausdauerlauf

Acht Uhr ist zu frith zum Lernen

Lernen! Aber wie?
Was hilft Abc-Schitzen wirklich beim Lernen?

Smartphones schaden dem Unterricht nicht
Sind Schulnoten noch zeitgemaR?
Praxis ist nicht immer besser als Theorie
Schreiben lernen: Welche Methode ist sinnvoll?
(Keine) Lust auf Hausaufgaben
Wie frih sollten Kinder eine zweite
Sprache lernen?

Impfung gegen Vorurteile

Vorurteile kdnnen die akademischen Leistungen der Personen, die von ihnen
betroffen sind, beeintrachtigen. Wie lasst sich diesem Effekt vorbeugen?

Gute Schiler ziehen schlechte Klassenkameraden mit

Individuelles Lernen per Computer
Algorithmen Gbernehmen Aufgaben der Lehrer.

THEMEN

file:///Users/evaasmussen/Desktop/Wie%20muss%20guter%20Sexual...%20aussehen%3F%20-%20Spektrum%20der%20Wissenschaft.webarchive Seite 5von 11


https://twitter.com/intent/follow?ref_src=twsrc%5Etfw&region=follow_link&screen_name=danielazeibig&tw_p=followbutton
https://twitter.com/intent/user?ref_src=twsrc%5Etfw&region=count_link&screen_name=danielazeibig&tw_p=followbutton
http://www.spektrum.de/die-woche/
http://www.spektrum.de/shop/spektrum-die-woche/archiv/
http://www.spektrum.de/thema/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.spektrum.de%2Fnews%2Fwie-muss-guter-sexualkundeunterricht-aussehen%2F1348501
https://twitter.com/intent/tweet?text=Wie%20muss%20guter%20Sexualkundeunterricht%20aussehen%3F%20%20-%20Spektrum%20der%20Wissenschaft&url=http%3A%2F%2Fwww.spektrum.de%2Fnews%2Fwie-muss-guter-sexualkundeunterricht-aussehen%2F1348501&via=gundg
https://plus.google.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.spektrum.de%2Fnews%2Fwie-muss-guter-sexualkundeunterricht-aussehen%2F1348501
https://www.xing.com/social_plugins/share?url=http%3A%2F%2Fwww.spektrum.de%2Fnews%2Fwie-muss-guter-sexualkundeunterricht-aussehen%2F1348501
https://www.linkedin.com/cws/share?url=http%3A%2F%2Fwww.spektrum.de%2Fnews%2Fwie-muss-guter-sexualkundeunterricht-aussehen%2F1348501
mailto:?subject=Wie%20muss%20guter%20Sexualkundeunterricht%20aussehen%3F%20%20-%20Spektrum%20der%20Wissenschaft&body=%3Chttp%3A%2F%2Fwww.spektrum.de%2Fnews%2Fwie-muss-guter-sexualkundeunterricht-aussehen%2F1348501%3E
http://www.spektrumverlag.de/datenschutz/#social
http://www.spektrum.de/news/wie-lernt-man-am-besten-handschrift/1347103
http://www.spektrum.de/news/lernen-maedchen-und-jungen-besser-getrennt/1345190
http://www.spektrum.de/news/schulsport-bessere-mathenoten-dank-ausdauerlauf/1344101
http://www.spektrum.de/news/acht-uhr-ist-zu-frueh-zum-lernen/1344381
http://www.spektrum.de/magazin/bildungsstreit-lernen-aber-wie/1318323
http://www.spektrum.de/news/smartphones-schaden-dem-unterricht-nicht/1313051
http://www.spektrum.de/news/sind-schulnoten-noch-zeitgemaess/1312119
http://www.spektrum.de/news/praxis-ist-nicht-immer-besser-als-theorie/1311130
http://www.spektrum.de/news/schreiben-lernen-welche-methode-ist-sinnvoll/1310138
http://www.spektrum.de/news/psychologie-keine-lust-auf-hausaufgaben/1308885
http://www.spektrum.de/news/fremdsprachen-je-frueher-desto-besser/1308196
http://www.spektrum.de/magazin/stereotype-threat-wie-laesst-sich-der-bedrohung-durch-vorurteile-begegnen/1307959
http://www.spektrum.de/news/lernen-gute-schueler-ziehen-schlechte-klassenkameraden-mit/1302825
http://www.spektrum.de/magazin/individuelles-lernen-per-computer/1288614
http://www.spektrum.de/news/wie-muss-guter-sexualkundeunterricht-aussehen/1348501#tabs-5733-1

Wie muss guter Sexualkundeunterricht aussehen? - Spektrum der Wissenschaft

Kinder Sex Lernen
Vom Baby zum Teenager Bei manchen Lebewesen  Wie wir Unbekanntes zu
ist es noch komplizierter Wissen verarbeiten

als beim Menschen

DAS KONNTE SIE AUCH INTERESSIEREN

'Versunkene Stadt' ist drei Millionen... Uberraschender Zusammenhang
zwischen Schlaf...

e

* ., p - - g - o
Unser Beziehungsstatus beeinflusst, Arktisches Wrack stellt Todesmarsch
wen wir... in Frage

£ X7\ 2
Ritsel der Riesenkrauter gelost

Die Gleichung fiir ie richtige Bezie-
hung

o

t/
Y

BLEIBEN SIE AUF DEM LAUFENDEN

RSS  Alles aus dem Fachgebiet Psychologie/Hirnforschung

RSS

RSS

RSS

Alles zum Thema Kinder

Alles zum Thema Sex

Alles zum Thema Lernen

Abonnieren Sie unseren kostenlosen Newsletter -
flinf Mal die Woche von Dienstag bis Samstag!

file:///Users/evaasmussen/Desktop/Wie%20muss%20guter%20Sexual...%20aussehen%3F%20-%20Spektrum%20der%20Wissenschaft.webarchive

23.07.17 20:54

Seite 6 von 11


http://www.plista.com/advertiser/registrations/advertisehere/
http://www.plista.com/
http://www.spektrum.de/alias/fachgebiet/psychologie-hirnforschung/368592/d_sdwv_rss
http://www.spektrum.de/psychologie-hirnforschung
http://www.spektrum.de/thema/kinder-vom-baby-zum-teenager/1295321/d_sdwv_rss
http://www.spektrum.de/thema/kinder-vom-baby-zum-teenager/1295321
http://www.spektrum.de/thema/themenheft-sex/1311266/d_sdwv_rss
http://www.spektrum.de/thema/themenheft-sex/1311266
http://www.spektrum.de/thema/lernen/913417/d_sdwv_rss
http://www.spektrum.de/thema/lernen/913417
http://www.spektrum.de/thema/kinder-vom-baby-zum-teenager/1295321
http://www.spektrum.de/thema/themenheft-sex/1311266
http://www.spektrum.de/thema/lernen/913417
http://www.spektrum.de/news/versunkene-ruinen-sind-drei-millionen-jahre-alt/1412444
http://www.spektrum.de/news/ueberraschender-zusammenhang-zwischen-schlaf-und-medikamenten/1422388
http://www.spektrum.de/news/unser-beziehungsstatus-beeinflusst-wen-wir-sexy-finden/1416504
http://www.spektrum.de/news/arktisches-wrack-stellt-todesmarsch-in-frage/1422989
http://www.spektrum.de/kolumne/die-gleichung-fuer-die-richtige-beziehung/1423029
http://www.spektrum.de/news/raetsel-der-riesenkraeuter-geloest/1423659

Wie muss guter Sexualkundeunterricht aussehen? - Spektrum der Wissenschaft

Ihre E-Mail-Adresse eintragen [ JETZT ABONNIEREN! ]
LESERMEINUNG + ALLE BEITRAGE
+ ANZEIGENALLE

BEITRAGE ANZEIGEN

9. Sexualitdt Entabuisieren

Sexualitdt und Aufklarung gehort selbstverstandlich schon in die
Kindergartenzeit. Eltern suchen aber selten dazu das Gesprach und zu
Elternabenden im Kiga mit diesem Thema kommen nur selten alle Eltern.
Missbrauch beginnt nicht erst mit Eintritt in die Schule am Kind statt,sondern
schon eher.(vor allem der durch die eigenen Eltern) Dabei geht es auch um
solche Fragen wie diese: Wie verhalte ich mich (also das Kind) wenn ich zum
Schweigen Uber ein Geheimnis aufgefordert werde...Darf ich dann ligen und
sagen,dass ich Schweige, dann aber trotzdem der Person meines Vertrauens
alles erzdhlen? Gerade Kindergartenkinder werden noch immer zur
unbedingten Wahrheit erzogen und die Kinder erleben aber, dass Eltern und
andere Erwachsene zu "Notligen" greifen.

Des weiteren gibt es auch Kiga-Kinder die bereits merken, dass sie anders
sind, also wenn sie groB sind gleichgeschlechtlich heiraten wollen.(Wenn ich
grofB bin heirate ich einen Mann...Ich bin in meinen Freund verliebt...sagen
manchmal die Jungen im Kiga). Das habe ich als Erzieherin selbst so erlebt
und ich bin da doch nicht die Einzige!

Wenn den Eltern also Mut gemacht wird, mit den fir sie richtigen Worten
schon frih sexuell auf zu kldren, kdnnen sie bei den nachsten Gesprachen
darauf aufbauen, bis hin zu Gesprachen Uber das falsche Bild beider
Geschlechter in der Pornographie (das natirlich erst in der Pubertat).
Aufklarung brauchen Jungen und Madchen.

Madchen werden zu hause oft noch aufgeklart, die Jungen nicht.

Warum werden auch in der Schule Jungenthemen dazu oft nicht aufgegriffen?
Warum werden in der Schule bei diesem Thema die Geschlechter nicht
getrennt unterrichtet? Und Jungen bekommen dann einen Lehrer, die Madchen
eine Lehrerin?

Da geht es nicht drum, wer schon mal einen Porno gesehen hat, sondern
darum,dass die Moglichkeit besteht und die Kinder den immer kénnenden
Mann sehen und die immer willige Frau..noch dazu bei den unwirklichsten
Praktiken.

Ja,dass macht Jungen genau so Angst, wie Madchen.

Ja, so etwas lasst das erste Mal u.U. daneben gehen.

Und sie kommen heut zu Tage viel schneller und unkomplizierter an diese
Filme heran,als wir Erwachsene glauben.

Es gibt auBerdem ja nicht nur die HIV Infektion, sondern die viel schnellere
Infektion an Hepatitis A,B,C....die ebenfalls nicht immer behandelt werden
kénnen und letztendlich tédlich verlaufen kénne. (etliche mehr)

Und schlieBlich: Sexualitat ist schon,wenn es so stattfindet, wie es Jugendliche
wollen. Wenn sie wissen, auch beim ersten Mal, darf man sagen,was gemocht
wird und was nicht. Auch das muss geleert werden, das "Nein" sagen zu
etwas,was man nicht will.

Eltern schaffen das oft nicht. Vielleicht fehlen ihnen die Worte, vielleicht
schamen sie sich selbst noch immer oder haben Angst die eigenen Kinder
kénnen Rickschlisse auf die Sexualitat der Eltern bilden.

Wir sprechen oft von der Enttabuisierung der Sexualitat, dabei sind wir in
Wirklichkeit noch Meilenweit davon entfernt.

Naturlich darf/soll es noch Geheimnisvoll bleiben, aber doch nur im positiven

Sinne.
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10. Eltern

Ich habe immer oOfter die Vermutung, dass vielen Eltern die Lebenswirklichkeit
ihrer Kinder gar nicht bewusst ist. Aus welchen Griinden auch immer.

Das zeigt sich ganz haufig beim Thema Internet, oder generell bei neuen
Medien.

Aber teilweise auch ganz klar beim Thema Sexualitat.
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